Tipps fur den Einsatz von Windows 7 Funktionen und Programmen

Einfache Anwendung von Windows 7 Funktionen und Programmen

Teil 2:

Energieeinstellungen mit Powercfg fur Computer

Desktop Symbole (Icons) richtig anzeigen

Windows startet nicht im abgesicherten Modus

Abgestlrzte Programme mit dem Taskmanager beenden

Beheben von Fehlern mit Problemberichten und —I6sungen

Windows Design (Windows-Look), Desktop Oberflache individuell gestalten

Per Internet ARD und ZDF schauen



Energieeinstellungen mit Powercfg fur Computer

Programme (1)

Energieeinstellungen mit Powercfg nach personlichen
Anforderungen konfigurieren,

| Gffnen
g Als Administrator ausfiihren PI’Obleme
r ifien mit Microsoft Security Essentials...
1) Tunelp Shredder » der Laptop hat friihzeitig keine Leistung mehr; die
Upload using W5_FTP Upload Wizard . . ] ] y
An Taskleiste anheften Batterieanzeige geht schnell in Richtung ,Leer
An Startment anheften
g:j:f:‘m AT Der Energieverbrauch im Laptop ist genauer unter die
Vorgangerversionen wiederherstellen Lu pe ZU neh men.
Senden an 3 ] ]
Ausschneiden Zlel ISt:
Kopieren . i L
o Den grél3ten Energieverschwender zu lokalisieren und
Dateipfad &ffnen den Stromverbrauch im mobilen Einsatz zu reduzieren:
Seenscharen 1. Klick auf Start und im Suchfeld cmd eingeben
$ Weitere Ergebrisse anzeigen 2. Kilick in der Ergebnisliste mit der rechten Maustaste
[and 3 Herunttaiven || auf cmd.exe und im Kontextmenti

Als Administrator ausfuhren wahlen

o
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Energieeinstellungen mit Powercfg

Microsoft UWindows [Uerszion 6.1.76811
Copyright <c>» 288? Microsoft Corporation. Alle Rechte vorhehalten.

C:sWindowsssystemd2
Ablaufverfolgung wir
Systemverhalten wird iiberwacht...

3. Inder Eingabeaufforderung den Befehl "powercfg -energy" eingeben und mit der
Eingabe-Taste bestatigen

Das System pruift nun die einzelnen Komponenten die Energie verbrauchen und gibt
abschlieRend eine Meldung aus



Energieeinstellungen mit Powercfg
=10/.x|

Microsoft Windows [Uerszion 6.1.76611]
Copyright <c>» 2089 Microsoft Corporation. Alle Rechte vorbhehalten.

C:sWindowsssustemd2 >powercfg —energy
Ablaufverfolgung wird fir 68 Sekunden aktiviert...
Systemverhalten wird iiberwacht...
Ablaufverfolgungsdaten werden analysiert...

Die Analyse ist ahgeschlossen.

Ez wurden Energieeffizienzprobleme festgestellt.

13 Informationsereignisse

Heitere Informationen finden Sie in "C:sWindowsssystemi2wenerguy—report.html®.

C:sWindowsssyustemd2 >

Ein detaillierter Bericht wird erstellt nach Energieeffizienzproblemen wie

>  Fehler (in der Liste energy-report.html hellrot)
» Warnungen (in der Liste energy-report.html gelb)
» Informationsereignisse (keine farbliche Kennzeichnung)

Erist in der Datei energy-report.html im Ordner C:\windows\system32 gespeichert. Es ist
ratsam, die rot markierten Eintrage in den Energieoptionen anzupassen. Offnen des

Energy-Reports:

energy-report.html



Energieeinstellungen mit Powercfg

- Systemsteuerung\Alle Systemsteuerungselemente\Energieoptione! - [l S
e ¥ i
Hgk_}lv @  Alle Systemsteuerungsele... = Energieoptionen - \El‘l\s(s@steuerung durchsuchen E]‘

Datei Bearbeiten Ansicht Extras ?

Iﬁl
Startseite der Systemsteuerung Wihlen Sie einen Energiesparplan aus
) N Mit Energiesparplénen kinnen Sie die Leistung des Computer maximieran bzw, Energie
Kennwort bei Reaktivierung sparen, Aktivieren Sie einen Plan, indem Sie ihn auswahlen oder wahlen Sie einen Plan und
anfordern passen Sie ihn an, indem Sie die Energieeinstellungen andern, Weitere Informationen dber
Auswahlen, was beim Dricken von Enerdiesparplane
Metzschaltern geschehen soll

Bevarzugte Energiesparpléne

Energiesparplan erstellen

| IL*.J Zeitpunkt fiir das Ausschalten des
Fildschirms auswihlen Stellt autoratisch einen Ausgleich zwischen Leistung un
Stromverbrauch der Hardware her, die diese Funktion unterstitzt,

% Ausbalanciert (empfohlen) Energiesparplaneinstelungen dndern

% Energiesparmodus dndern

" Energiesparmodus Energiesparplaneinstellungen &ndern

Spart Energie, indem der Stromverbrauch des Computers reduziert wird,
wenn dies maglich ist.

Bearbeiten des Energieeffizienzdiagnose-Berichts (Analyseergebnisse):
In der Systemsteuerung die Energieoptionen offnen
4. Fenster Energieoptionen wird angezeigt
5. Option Ausbalanciert aktivieren
6. Klick auf Energiesparmodus andern (Ausbalanciert)
Fenster Energiespareinstellungen andern wird gedffnet
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Energieeinstellungen mit Powercfg

-0l
|G|'\_Jv Iﬁ ~ Energi... - Energiesp... - [E]JI Systemsteuerung durchsuc... \E]‘ Fenster Energiesparplaneinstel|ungen
Datei Bearbeiten Ansicht Extras ? andern (Ausbalanciert)
Einstellungen fiir Energiesparplan dndern: Ausbalanciert 7 Klick auf Erweiterte
iﬁr_.:_ﬁnhlen Sie die Energiespar- und Anzeigeeinstellungen aus, die Sie fiir den Computer verwenden '
machten. Energieeinstellungen andern
) Bidschim ausschalten:  [riemal 5 und den Energiesparmodus an die im
Energiebericht genannten
W Energiesparmodus nach: INiemals j
Komponenten anpassen
Erweiterte Energiecinstellungen dndern Nicht bendtigte Kom ponenten

Standardeinstellungen Tur diesen Energiesparplan wiederherstellen

deaktivieren und die bendétigten z. B.

inderungen speichern Abbrechen auf Maximale Energieeinsparungen

setzen.

Beispiel:

Dadurch kann die Laufzeit des Laptops
mit den angepassten Einstellungen

spurbar verlangert werden
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Energieeinstellungen mit Powercfg

Erweiterte Einstellungen |

Fenster Energieoptionen:

1 Wihlen Sie den anzupassenden Energiesparplan und die
\IJ gewidnschten Energiespareinstellungen aus.

Hier kbnnen die Einstellungen nach Bedarf
iIndividuell vorgenommen werden z. B.

Zurzeit nicht verfiighare Einstellungen dndern

| Ausbalanciert [Aktiv] |
m 8. Festplatte nach 20 Minuten Leerlauf
B Festplatte ausschalten

F Festplatte ausschalten nach
Einstellung: 20 Minuten
Internet Explorer

Desktophintergrundeinstellungen Standardeinstellungen wieder herstellen
= Drahtlosadaptereinstellungen
=) Energiespa 9. Klick auf die Schaltflache
Einstellung: Hachstleistung .
=1 _Fnernie snAren ;I Standardelnste”ungen
Standardeinstellungen wiederherstellen ‘ W|ed erherste”en

X . . . -
ok | Asbuchen | Ubercinen | D!e ursprunglichen Einstellungen werden
wieder hergestellt
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Desktop Symbole (Icons) richtig anzeigen

Icons werden in einem Cache gespeichert. Wenn sie nicht mehr richtig mit dem

Originalsymbol auf dem Desktop angezeigt werden, kann das z. B. daran liegen, dass Icons
beschadigt im Speicher liegen.
Malnahme: Den Icon Cache I6schen und neu erstellen.

Ei‘

Datei Optionen Ansicht :!

.ﬁ.nwendunger Prozesse IDlenste I Leistung I Neizwerkl Benutzer I

P. Maib...
P. Maib.., ol

explorer.exe

hpwuschd2.ex...

MSSECES, EXE P. Maib... 1a]
POWERFMT.E... P. Maib... 0o
SnippingTool.exe P, Maib... a0
splwowsd.exe P, Maib... a0
taskmgr.exe P. Maib... oo
TuneUpUtilitie... P. Maib... a0
winlogon.exe oo
wisptis.exe P. Maib... an

Abbildn.., = | Benutze... | CPU | Arbeitssp. .. | Beschreibung

atiecha.exe an 1952 K

CSIS5,EXE oo 11,168 K

dihost.exe P. Maib... oo 7.752K COM Surrogate

dwm.exe P. Maib... a0 1.524K Desktopfenster+Manager
o

K Windows-Explorer

hpwuSchd Application

Microsoft Security Client User Interface
jcrosoft PowerPaint

Snippi
3,228 K Print driver hos 32bit applications
2,292 K Windows Task-Manage
2,392 K TuneUp Utiities

Microsoft-+omponente fir Stift- und Fingereinga

4| |
'&' Prozesse aller Benutzer anzeigen | Prozess beenden I
h
|Prnzesse: 51 |CPU—Auslast|.|ng: 0% |Physika|isd1er Speicher: 30% | 4

—

Vorgehensweise:

1. Windows Task-Manager 6ffnen
(Strg + Shift + Esc oder mit
rechter Maustaste auf eine freie
Stelle in der Taskleiste klicken)

Klick auf Register Prozesse
Prozess explorer.exe markieren

Klick auf Schaltflache Prozess
beenden

Stand: 14. Mai 2013
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Desktop Symbole (Icons) richtig anzeigen

il Windows Task-Manager -0 x|
Datei Optionen Ansicht Fenster 2 5
Anwendungen |Prozesse I Dienste I Leistung I Neb:werkl Benutzer I
Y 6
Task ~ | status | .
MPr'asen'ﬁtio - Microsoft PowerPoint Wird a...
@Reparamdaten dger erstellen.pphx - Microsoft ... Wird a...
(?K Snipping Tool Wird a...
Task beenden Wechseln zu | Meuer Task... |
|Prnzesse: 51 |CPU-AuslastL.|ng: 0% |Physika|isd'1er Speicher; 30% | ,g

= Neven Task erstellen
L]

Geben Sie den Mamen eines Prograrmms, Ordners,
Dokuments oder einer Internetressource an.

x|

Offnen: I

&
0K Hmeeneq__mm“m

@
— @
D

Stand: 14. Mai 2013
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Windows 7 Funktionen und Programme

Klick auf Register Anwendungen

Klick auf Schaltflache
Neuer Task...

Fenster Neuen Task erstellen wird
angezeigt

Eingabe: cmd

Klick auf OK

Fenster Eingabeaufforderung wird
angezeigt

(Fenstertitel:
C:\Windows\system32\cmd.exe)

Folie 9
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Desktop Symbole (Icons) richtig anzeigen

[+ C\Windows\system32\cmd.exe i [w]

Microsoft Windows [Uersion 6.1.76811 <] Fenster:
Copyright <c>» 2809 Microsoft Corporation. Alle Rechte vorbehalten. [

C:sWindowsssystem32 Jod xuserprofilex~AppData~local_ C\WlndOWS\SyStem32\CmdeXe

10. Eingabe: cd %userprofile%)\
AppData\local
Eingabe mit Enter bestétigen

11. Eingabe: del iconcache.db /a
Microsoft Windows [Uersion 6.1.76811 B Eingabe mit Enter bestatigen

Copyright <(c> 2809 Microsoft Corporation. Alle Rechte vorhehalten.

C:sWindowsssystem32»cd xuserprofilex“AppData~local 12 Fenster SCh“eBen
C:wUsers~P. Maiberger~AppDatasLocal’ Vorgang absch“eBen m|t
Eingabe: exit




Desktop Symbole (Icons) richtig anzeigen

- —

Divimdows toskctiamager il x|

Dakei  Optionen Ansicht Fenster 7
Anwendungen | Prozesse I Dienste I Leistung I Metzwerk nutzer I
X

Task > | status |

7 Meuen Tagk erstellen Wird a...
@Reparamrda nirdger erstelen.pptx - Microsoft ... Wird a...

(?R Snipping Toal Wird a...

&7 Neuen Task erstellen x|

J Meuer Task... |

Stand: 14. Mai 2013
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13.

14.

15.

16.

17.

Ruckkehr zum Fenster
Windows Task-Manager

Klick auf Register
Anwendungen

Klick auf Neuer Task

Im Fenster
Neuen Task erstellen
Eingabe: explorer.exe

Klick auf OK
Vorgang wird abgeschlossen

Originalsymbole auf dem Desktop
werden wieder angezeigt

Windows 7 Funktionen und Programme

Folie 11
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Windows startet nicht im abgesicherten Modus

Der PC reagiert nicht beim Booten auf die Taste F8.

In Windows kann man der Start abgesicherter Modus automatisch eingestellt werden.

& Ausfiihren | x|
E Geben Sie den Namen eines Programms, Ers,
Dokuments oder einer Internetressource an.
Offnen: Imscu:unfig j

ok
~

Abbrechen Durchsuchen... |

@

Stand: 14. Mai 2013
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Windows 7 Funktionen und Programme

Starten Tool msconfig

Windows-Taste + Taste ,,R“ driicken
1. Fenster Ausfiihren wird angezeigt
2. Im Feld Offnen msconfig eingeben

3. Klick auf OK

Fenster Systemkonfiguration wird
angezeigt

Folie 12
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Windows startet nicht im abgesicherten Modus

S _ Fenster Systemkonfiguration
Allgemein  Start Dlensbel Systems'ﬁrtl Tools I
Windows 7 (C:\Windows)  Aktuelles Betriebssystem: Standardbetricbssystem 4 K“Ck auf R eglster St art
5. Im angezeigten Fenster unter
Startoption die Option
Erweiterte Optionen. .. il Shandard | liisEhen | . L.
—— S abgesicherter Start aktivieren
["yAbgesicherter Start ™ Kein GUI-Start [30 Sekunden 2
£ Migimal [~ startprotokellierung (HakChen)
1 Alternative Shell [~ Basisvideo .
" fckive Directd Remarakur: r Betriebssystem- Starteinstelungen sollen 6. KIICk an OK Und PC neu Starten
C Hetzwerk Startinformationen immer gelten
y = Um wieder normal zu starten im
Ok | Abbrechen | Ubernehmer | Hilfe | . . .
abgesicherten Modus msconfig offnen
und das Hakchen vor der Option
Abgesicherter Modus entfernen
Stand: 14. Mai 2013 Folie 13

Windows 7 Funktionen und Programme

Birgernetz Minchen-Land e.V. Peter Maiberger



Abgestlrzte Programme mit dem Taskmanager beenden

=18 x|
Datel Uptionen  Ansicht Fenster 2 Ein Programm stirzt ab und lasst sich danach
e ==l Dml nicht mehr neu starten
Estw;ﬂﬁ WIM 7 Funktionen + mme Teil 2.p... | ii?: | Ursac h €.
N Beim Absturz bleibt ein Teil des Programms
aktiv und verhindert den ordnungsgemalien

‘ Neustart.

1. Task-Manager mit Tastenkombination
Strg + Umschalt + Esc aufrufen

2. Fenster Windows Task-Manager wird
angezeigt

e e 3. Klick auf Register Anwendungen

Prozesse: 47 |CPU—Auslastung: 0% |Physikalisd"|er Speicher: 18%

4. Markieren in der Liste das abgestirzte Programm

5. Kiick auf Task beenden
Programm wird beendet

Falls das Programm nicht beendet wird, dann liber Register Prozesse die Anwendung
beenden

SIEITIER 26 VET A0S Windows 7 Funktionen und Programme Felis T,
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I = Windows Task-Manager )

Abgestlrzte Programme mit dem Taskmanager beenden

e |

Datei Optionen  Ansicht 7

Anwendunger | Prozesse | Dienste | Leistung I Metzwerk | Benutzer |
'\

J'-\bbildngme Benutze... CPU wreibung

 atiedux,exe 0o 2,228 K

CSrSs.exe a0 1.828K

dihost.exe P. Maib... an 3.096 K COM Surrogate

dwm.exe P. Maib... an 21,298 K  Desktopfenster-Manager N
explorer.exe P. Maib... ao 24,248 K Windows-Explorer

MSSEeCes.exe P. Maib... aa 5.024K  Microsoft Security Client User Interface !
POWERPNT.E... P.Maib... ao 32,380 K Microsoft PowerPaint

SnippingTool.... P, Maib... ag 4,112K  Snipping Tool |
splwowéd.exe P. Maib... 2.832K  Print driver host for 32hit applic I
taskmgr.exe P. Maib... 2,456 K Windows Task-Manager

TuneUpUtiite... P, Maib... 2,676 K TuneUp Utlities |
winlogon.exe ao 2.944K

wisptis.exe P. Maib... aa 2.872K  Microsoft-Komponente fir Stift- und Fingereingabe

4| | 3
"S'Prozesse aller Benutzer anzeigen ] ‘ Prozess beenden

Prozesse: 50 CPU-Auslastung: 0%

Physikalischer Speicher: 30%

Windows Task-Manager

Machten Sie "EXCELEXE *32" beenden?

Wenn ein gedffnetes Programm diesem Prozess zugeordnet ist, wird
es geschlossen und alle nicht gespeicherten Daten gehen verlore
Wenn Sie einen Systemprozess beenden, kann dies dazu fii
das System instabil wird, Machten Sie den Vorgang fortsetzen?

Prozess beenden

n, dass

Abbrechen

Stand: 14. Mai 2013
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Windows 7 Funktionen und Programme

Fenster Windows Task-Manager
Klick auf Register Prozesse

Markieren in der Liste das abgestiirzte
Programm

Klick auf Prozess beenden
Ruckfrage Prozess beenden bestatigen

Klick auf Prozess beenden oder sofort
beenden

Programm wird aus dem Speicher entfernt

Folie 15
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Beheben von Fehlern mit Problemberichten und -I6sungen

Windows speichert alle System- und Anwendungskonflikte wie fehlgeschlagene Installationen,
nicht reagierende Anwendungen, Treiberkonflikte. Konflikte werden mit einer Meldung
angezeigt:

» Nach Losungen suchen
Klick auf die Meldung:
Windows 6ffnet das Dialogfeld Problemberichte und —I6sungen

Mithilfe eines Assistenten kann die Ursache des Fehlers gesucht und im
Internet nach Lésungen recherchiert werden

» Alternativ kann in der Systemsteuerung das Tool Wartungscenter aufgerufen werden

» Fenster Alle Systemsteuerungselemente
wird angezeigt

Datei Bearbeiten Ansicht BExtras 7

\ @\A@' @j’ Syste... » Alle Systemsteu... » v (¢4 ‘ ]‘7 5_'.‘-;:* nsteuerung durchsuch.. &

Einstellungen des Computers anpassen  Anzeige: GroBe Symbole ¥

=Y Anmeldeinformationsver... ﬁ Anpassung
<l -

SIEITIER 26 VET A0S Windows 7 Funktionen und Programme FeliS e
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Beheben von Fehlern mit Problemberichten und -I6sungen

]
- ] B

UQv[ﬁ b Syste.. » Alle Systemsteuer... » - | 4 i| Systemsteuerung durchsuch... 0 |

Datei Bearbeiten Ansicht Extraz 7

Einstellungen des Computers anpassen Anzeige] GroBeSymbole ¥ ‘

A

Leistungsinformationen -
- . Maus
' und -tools ‘?
.. KA Netzwerk- und |
[ Minianwendungen e .
—L == Freigabecenter

] |_E:;5E' Ortungs- und andere

“a Sensoren ‘

F=¢ Programme und 4 .
K% Funktionen

Ordneroptionen

m

E Problembehandlung

A

Realtek HD : )
m Audio-Manager 9 Region und Sprache
_%Remﬂt&ﬂlpp- und _ ba Srhriftarten -

Fenster Alle Systemsteuerungselemente
1. Kilick auf Anzeige Grol3e Symbole rechts oben

2. Klick auf Problembehandlung
bei akuten Problemen wird eine Liste der zuletzt aufgetretenen Probleme angezeigt

SIEITIER 26 VET A0S Windows 7 Funktionen und Programme SIS
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Beheben von Fehlern mit Problemberichten und -I6sungen

. [ e Alle Systemsteuerungselemente + Problembehandlung . | Problembenandlung durchs.. |
S AT
e —

Datei Bearbeiten Ansicht Extras 7

Startseite der Systemsteuerung

Alles anzeigen
Verlauf anzeigen

Einstellungen andern

Computerprobleme behandeln

Klicken Sie zum Behandeln und Beheben allgemeiner Computerprobleme auf eine Aufgabe.
Klicken Sie zum Anzeigen weiterer Problembehandlungen auf eine Kategorie, oder verwenden
Sie das Suchfeld.

Programme
Programme ausfiihren, die fiir vorherige Versionen von Windows entwickelt wurden

Einen Freund fragen

Netzwerk und Internet
Verbindung mit dem Internet herstellen
Auf freigegebene Dateien und Ordner auf anderen Computern zugrei

Siehe auch
@ Darstellung und Anpassung

Wart s
| artungscenter B Aero-Desktopeffekte anzeigen

Hilfe und Support

Wiederherstellung - System und Sicherheit

Probleme mit Windows Update beheben

Wartungsaufgaben ausfuhren

@ -

m

A

- —EII |

- « Proble.. » Verlauf n“ Problembehandlun... |

Datei Bearbeiten Ansicht Extras 7

Problembehandlungsverlauf

Verlauf leeren Details anzeigen Hilfe durchsuchen Laschen

Marme Datum

EEE Stromversorgung < 11,05.2013 12:31:05
= Systernwartung 28.04.2013 17:56:03
= Systernwartung 24,04, 01:05
Systernwartung 28.04,2013 17:55:42
Systernwartung 24,04,2013 15:00:31

Stand: 14. Mai 2013
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Windows 7 Funktionen und Programme

Fenster: Alle Systemsteuerungselemente/
Problembehandlung

3. Klick in der Navigationsleiste (links) auf

Verlauf anzeigen

4. Fenster Verlauf wird angezeigt
5. Die vom System erkannten Konflikte bzw.

durchgeflihrten Aufgaben werden
angezeigt

6. Klick auf Eintrag Stromversorgung
Fenster Stromversorgung wird getffnet

Folie 18
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Beheben von Fehlern mit Problemberichten und -I6sungen

-

) & Stromversorgung -

Problembehandlung abgeschlossen.

Gefundene Probleme

Zeitlimit, nach dem der Bildschirm in den Energiesparmodus Behoben
wechselt, ist zu lang
Zeitlimit, nach dem der Computer in den Energiesparmodus Behoben
wechselt, ist zu lang.
Der Bildschirmschoner ist aktiviert, Behoben

= Problembehandlung schliefen «—

= Zusétzliche Optionen durchsuchen

Ausfihrliche Informaticnen anzeigen

-

Stand: 14. Mai 2013
Birgernetz Minchen-Land e.V.

Schliefen

Fenster Stromversorgung

7.

Windows 7 Funktionen und Programme

Nach Abschluss der Problembehandlung
werden die durchgeflihrten Aktionen in
einer Liste Gefundene Probleme
angezeigt

Klick auf

Zusatzliche Optionen durchsuchen

ermoglicht weitere Optionen fir die
Problembehebung

Klick auf
Problembehandlung schliel3en
beendet den Vorgang

Folie 19
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Beheben von Fehlern mit Problemberichten und -I6sungen

._l | 3 Iusa1zﬁchelnf ‘ Problembehandlung durchs... |

Extras ¥

I “Lingselemente)\Problembehandlung\Zusitzliche Informatione H
|| Systemsteuerungbhlle SystemsteuerungselémenteProblembehan
o Ds \MFJB P I:—I"-l5er1' ioren\Schulung Vortrig e"-LExéEI Kurs 1101
D \MMB P I:‘F\Ser‘mren"ac omput terwisseni M5 Wu-rd 2010
. D:AMAIB_PET\Senioren\Com puterwissen

Ansicht

Datei  Bearbeiten

Dient zur Suche nach weiteren Informationen zum P

Strmmversmrguiwg./‘

Fenster:
Hilfe und Support durchsuchen
Hilfe und Support nach Themen in Bezug auf das Problem durchsuchen. Zusatzl | Che |nf0 rm a.t| onen

Windows-Communities -~ (Aufruf: Systemsteuerung\Alle

Fragen stellen oder Antworten in Windows-Cognmunities suchen,
- — . Systemsteuerungselemente\Problem

Mach verwandten Problembehandlungen suchen A I
Mach anderen Problembehandlungen fir dieses Problem suchen, behandlung\zusatZ"Che
Informationen)

B e O

Es kann nach zusatzlichen

Besteht das Problem weiterhin, kénnen Sie zu dessen Behebung ggf. _Informatlonen QESUCht werden z. B.

einen der folgenden Schritte ausflhren. In
1. Dateien
_ ﬂ Einen Freund fragen
Vertrauenswirdige Person mithilfe der Remoteunterstitzung um Hilfe bitten. 2 . |nternetp|attf0rm

3. Medien

n&; Wiederherstellung
R

Anderungen an Systemdateien und Programmen riickgangig machen.

% Onlinesupport
Technische UnterstOtzung online beim Kundendienst erhalten.

Sl fe Eolill e Windows 7 Funktionen und Programme geliordt
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Beheben von Fehlern mit Problemberichten und -I6sungen

Aufruf:  Systemsteuerung == Problembehandlung == System und Sicherheit
Fenster System und Sicherheit wird angezeigt

L= | & |
-

- - -

- ' |[:& <« Problembehandlung » System und Sicherheit ~ | 4 (Ml Problembehandlung durchs... P|

Datei  Bearbeiten Ansicht  Extras 7

Problembehandlung - System und Sicherheit

System A

E Systermwartung
# Dient zur Bereinigung nicht verwendeter Dateien und Verkndpfungen sowie zum Ausfahren weiterer Wartungsaufgaben,

Leistung ~ |
Leistung |
Dient zurm Anpassen von Einstellungen zur Steigerung der allgemeinen Geschwindigkeit und Leistung.
Stromwversorgung ~ |
m Stromversorgung
M) Passen Sie die Energiesinstellungen an, um die Akkulaufzeit zu erhdhen und den Energieverbrauch zu senken. N
Windows A

P" Suche und Indizierung
@8 Dient zum Suchen von Elementen auf dem Computer mithilfe von Windows Search.

@ Windows Update 1
[y Beheben von Problemen, die die Aktualisierung von Windows verhindern, I

Stand: 14. Mai 2013

: . Folie 21
Biirgernetz Miinchen-Land e.V. Windows 7 Funktionen und Programme

Peter Maiberger



Windows Design (Windows-Look), Desktop Oberflache individuell gestalten

Desktop Oberflache mit eigenen Effekten und Sounds einrichten

1. Klick mit der rechten Maustaste auf den Desktop
Kontextmeni wird angezeigt

2. Klick im KontextmenU auf Eintrag Anpassen
3. Fenster Anpassung wird angezeigt
4. Klick im Abschnitt Aero-Designs / Basisdesign auf einen entsprechenden visuellen Effekt

(=& |

& AMD VISIOM Engine Control Center - | ») | [ B « AlleSystemsteverungselemente » Anpassung ~ [ 42 |[ Systemsteverung durchsuch... P |

. . . . Datei Bearbeiten Ansicht Extras ?

Ansicht - 0 : b ®

: : : Startseite der Systemst A ;
e Andern der visuellen Effekte und der Sounds auf dem

Sortieren nach : : r
: : : Computer

_ @ Desktopsymbole dndern
Aktu alls:eren

515 . Mauszeiger dndern Klicken Sie auf ein Design, um den Desktophintergrund, die Fensterfarbe, die
. . . K L Sounds und den Bildschirmschoner gleichzeitig zu dndern.
. . Eigenes Kontobild dndern
EIHfLIE]Er'I . : Elgene Designs (2) 2

verlrnupfung Emfugen SRR e

™=

Nicht gespeichertes MEDION
Design
Design speichern  Weitere Designs online beziehen

Aero-Designs (7)

CMew .k

B Bildschirmauflasung -
& Minianwendungen

& Anpassen . ... €

’ ‘ .
. J < >
[V T M, 7S .
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Windows Design (Windows-Look), Desktop Oberflache individuell gestalten

Microsoft bietet zusatzlich kostenlos eine
Vielzahl von zuséatzlichen Designs an, die
" Effekte und der Sounds auf dem Computer aus dem Internet heruntergeladen und

um den Desktophintergrund, die Fensterfarbe, die Sounds und den Bildschirmschoner gleichzeitig zu dndern. |n3ta|||ert Werden konnen

>.\ -, 5. Klick auf Schaltflache

Weitere Designs online beziehen

mente » Anpassung v | 5 ‘ [ systemsteuen.

T e i . o (unter Eigene Designs)
"a " | g | G:LLg | mﬁ | m&:! Fenster Design - Microsoft Windows
I Archi‘tektur ‘\Cartoons,/l;nimationen Lands;haften \ N;tur Szé‘nen Wird gedﬁnet

s mit hohem Kontrast (6)
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Windows Design (Windows-Look), Desktop Oberflache individuell gestalten

——— Fenster Designs — Microsoft
= *'i‘» )| == httpy/ w.mdc:,‘.s.microsoft.com'cie-d& windows/themes

— - Windows

| 8% Designs - Microsoft Windows | |

Datei Bearbeiten Ansicht Favoriten Extras 7 Neues DeS|gn auswahlen

<& @i DiBa £]SCHaar 3 VRBank [J] Dax- n-tv .2 Ratselhilfe

6. Themenkategorie
am Windows in der linken Spalte auswahlen

LERNEN SIE WINDOWS KENNEN HERUNTERLADEN UND KAUFEN GEWUSST WIE SUPP 7

Design auswahlen

Klick auf Design oder
Schaltflache Details

Vorschau auf enthaltene Bilder
: wird angezeigt

Kostenlose Downloads // Persomalisierung // Designs Desktophintergrinde Sprachpakete

Neueste Designs

Am beliebtesten

Die Schonheit der Biicher
Design mit 13 Bildem
Fensterfarbe

8. Kilick auf Herunterladen
Download wird gestartet

Klick auf Offnen
installiert und aktiviert
Themepack

Details Details

Die Schmetterlinge von Deutsch

Machten Sie BeautyOfBooks.themepack” (12,7 ME) von ,download.microsoft.com” 6ffnen oder speich%?

Offnen Speichern bt Abbrechen

Stand: 14. Mai 2013 ) ) Folie 24
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Windows Design (Windows-Look), Desktop Oberflache individuell gestalten

Fenster Designs — Microsoft Windows

10. Neu aus dem Internet ausgewahltes Desktopbild
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Per Internet ARD und ZDF schauen

Zum Fernsehen via Internet bendtigt der PC

>
>

keine extra TV-Karte und
keinen Anschluss zu einem Antennen-, Kabel- oder Sattelitenempfanger

Fir den Empfang reichen ein schneller DSL-Internetzugang und eine halbwegs moderne
Grafikkarte.

PC zum Empfangsgerat machen (z.B. Vorgehensweise ARD):

>
>

vV VvV

Browser starten und die Internetadresse www.ard.de aufrufen
Klick auf den Link Fernsehen in der Navigationsleiste rechts oben
Inhalt der Internetseite wechselt

Klick auf den Link Mediathek und im neuen Fenster Klick auf ZUM LIVESTREAM
(farblich hervorgehoben)

neues Browserfenster in dem die aktuelle Sendung ablauft 6ffnet sich
Doppelklick auf das Bild zeigt das Vollbild an
Mit driicken der Escape-Taste erscheint wieder das Browserfenster



Per Internet ARD und ZDF schauen

Sicherheitseinstellungen: Internet Explorer 10

Browserverlauf loschen...
InPrivate-Browsen
Tracking-Schutz...

v ActiveX-Filterung

Strg+Umschalt+Entf
Strg+Umschalt+P

Webs:te dem Startmenu hanUﬁJgen

. Downloads: anze.gen ..... ....... Strg+} ....... ¥ %o

Popupblocker
SmartScreen-Filter
Add-Ons verwalten

Einstellungen der Kompabbdltatsansncht

W'ndowsumam ......... .........

F12 Entw:dderbools

Verknupfbe OneNohe-Nohzen

Stand: 14. Mai 2013
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» Tracking-Schutz

Windows 7 Funktionen und Programme

aktiviert

bietet Kontrolle tiber Daten, die von
Drittanbieter-Websites verwendet werden
kdnnen, um die Browseraktivitaten
nachzuvollziehen (Datenschutz)

ActiveX-Filterung  aktiviert
ActiveX ist nur innerhalb der
Betriebssystemfamilie Windows nutzbar

Popupblocker aktiviert
Werbeblocker im Internet Explorer

SmartScreen-Filter aktiviert
unsichere Website melden

Folie 27
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Per Internet ARD

i i bl .wi.r.s.i.nd.eins'ARD(a

ARD Home Nachrichten Ratgeber Wissen Kultur Kinder ARD Intern : Radio ARD Mediathek

oA ’.:;1, : L('g;?takt
mem””; Das Internetportal derzARD =i

Impressum

........ ...... ....... ..... ......... ARD®Mediathek

Heute 20:15 Uhr

Im Ersten : : :
Das historische Melodram - Gescheiterte Regierungsbildung in Rom aus: Russiands wilde Tundra
erinnert an die Resetzuna 3 AA A% 28 1 A%.1T caln | MAD Facmanbkan

> Browser starten und im Adressfeld die Internetadresse www.ard.de aufrufen

1. Klick auf den Link Fernsehen in der Navigationsleiste

offnet ein neues Fenster

SIEITIER 26 VET A0S Windows 7 Funktionen und Programme ke
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http://www.ard.de/

Per Internet ARD

ARD Home Nachrichten Sport Borse Ratgeber Wissen Kultur Kinder ARD Intern

Radio ARD Mediathek

DasErste.de®
Sendungen TV-Programm Service Uber uns i

Heute, 16:00 Uhr Weltreisen

Abenteuer Eismeer

Die "Spirit of Enderby" soll ihre Passagiere auf den WeiRen
Kontinent bringen —von Neuseeland bis in die Antarktis.
An Bord: 50 abenteuerlustige Reisende und das Team aus

A

\ Fe

F Sendung vorab. | mehr
I v

Neue Videos

Am haufigsten gesehen Live

RPNl Das Erste® M3

. i 04.05.13
y Wie erziehe ich meine Eltern?

Folge 31: Geld oder Hund

04.05.13 09:31 min +
neuneinhalb - das
Nachrichtenmagazin fiir

Kinder

¥ ZUM LIVESTREAM °

Das Prograrnm des Ersten als

Srchulheninn nm & - Muss das sein?

Stand: 14. Mai 2013
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a'wm;\q ) Yu :"i!',l 0 Jk dem ARD-Studio Singapur. Sehen Sie hier das Video zur
g ;r_ = »

Sendung

A B (Q
H I

P
vV W

Sendung

——
Do W

Windows 7 Funktionen und Programme

@

2. Klick im neuen Fenster auf
Mediathek
zeigt ein neues Fenster an

In diesem Fenster ist der
Begriff ZUM LIVESTRAM
farblich hervorgehoben

3. Klick im Fenster auf
ZUM LIVESTREAM

Ein neues Fenster mit
der Anzeige der aktuellen
Sendung 6ffnet sich

Doppelklick auf das Live-
Bild zeigt das Vollbild an

Folie 29
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Per Internet ARD (Live-Bild wird angezeigt)

£ Daskrste Livestream - Erstes Deutsches Fernsehen [ARD] - Live#programm - Windows Internet Explore:
@ : 9 = daserste.de
Das Erste® M3 ? § | Das Erste® Mediathek

'



http://www.zdf.de/

Per Internet ARD

?

Fernsehbild wird nicht angezeigt

-0l x|
_ \ oxllel Bl oy ov s 3. Wird im Browser beim Aufruf
- x
® Auf dieser Website wurden einige Inhalte gefiltert. der ARD dieses Symbol

N ~Um alle Inhalte auf der Website anzuzeigen, kénnen Sie die
- Filterung deaktivieren.

angezeigt, dann wird z. B.

Wir sind eins. durch aktiven Tracking-Schutz
1M Radio  ARD M

und die eingeschaltete

‘ ActiveX-Filterung die Anzeige

des Fernsehbildes verhindert

Klick auf die Schaltflache
4. Diese Meldung wird auf dem Bildschirm angezeigt

(siehe Folie: Sicherheitseinstellungen: Internet Explorer 10)

5. Mit Klick auf die Schaltflache Alle Filter deaktivieren werden diese nur fur diesen

Browser-Aufruf deaktiviert und Programm wird gesendet

Stand: 14. Mai 2013 : : - Folie 31
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Per Internet ZDF

=] | ZDFneo | ZDFkultur | ZDFinfo | ZDFheute | ZDFsport | ZDFtivi | ZDFmediathek Sendungen A-Z > Suchbegriff Q

S
;
S

Das ZDF im

Fernsehfilm der Woche
n ) Riickblick ".Tiid.lic!'le Yersycl!ur!g" >
Der Erfolgsmanager soll Millionen hinterzogen Eine Bio-Bauerin schiittert in eine Affare - als ihr
haben - welche Rolle spielten Steuer-CDs? Mann i totet er den

Rickblick

Browser starten und im Adressfeld die Internetadresse www.zdf.de aufrufen

1. Klick rechts auf den Link Das ZDF im Livestream

(farblich hervorgehoben) aktiviert die laufende Sendung

Stand: 14. Mai 2013
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http://www.zdf.de/

Per Internet ZDF

2. Im unteren Bereich ist das Symbol Vollbild angezeigt
Doppelklick auf dieses Symbol zeigt das Vollbild an

Driicken der Escape-Taste aktiviert wieder das ursprtingliche Browserfenster
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Per Internet ZDF (Live-Bild wird angezeigt)

3= Merkliste (0 Suchbegriff eingeben
@>rmediathek
STARTSEITE | NACHRICHTEN SENDUNG VERPASST | LIVE SENDUNGEN A-Z RUBRIKEN THEMEN SENDER

L
n

Kontakt | Hilfe | Datenschutz | HTML-Version
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Tipps fur den Einsatz von Windows 7 Funktionen und Programmen

Einfache Anwendung von Windows 7 Funktionen und Programmen

Teil 2:

Energieeinstellungen mit Powercfg fur Computer

Desktop Symbole (Icons) richtig anzeigen

Windows startet nicht im abgesicherten Modus

Abgestlrzte Programme mit dem Taskmanager beenden

Beheben von Fehlern mit Problemberichten und —I6sungen

Windows Design (Windows-Look), Desktop Oberflache individuell gestalten

Per Internet ARD und ZDF schauen



Tipps fur den Einsatz von Windows 7 Funktionen und Programmen

Teil 2 Teil 3
Neubiberg 04.06.2013 Neubiberg ?
Heimstetten 17.06.2013 Heimstetten ?

Tell 3:

. Startmeni von Windows 7 einrichten

. Mehr Schutz durch eine perfekt konfigurierte Benutzerkontensteuerung
. Partitionsgré3en auf einer Festplatte anpassen

. Vor Attacken aus dem Internet schiitzen (versteckte Funktion in WIN 7)
. Start- und Shutdown-Vorgang auf Fehler untersuchen

. Fehler mit Problemberichte und -I6sungen beheben

. Informationsibersicht Gber alle installierten Programme

. Schreibgeschwindigkeit der Festplatte erhéhen

. Fehlerhafte Software deinstallieren

. Netzwerkfreigaben mit dem Tool ,shrpubw* erstellen
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Tipps fur den Einsatz von Windows 7 Funktionen und Programmen

Ziel des Vortrags Windows 7 Funktionen und Programmen (Teil 2) war:

» Zusétzlich zu Teil 1 Vermittlung von Grundwissen mit Erlauterungen fir
einfache Anwendungen

» Weitere Tipps und Beispiele flr den Einsatz

Danke fiir Thre AufmerksamReit!



Literatur-Verzeichnis

Fachverlag flr
Computerwissen:. www.computerwissen.de

Wikipedia: www.wikipedia.org
Microsoft: WWW.Mmicrosoft.com
Lingen Verlag: www.lingenverlag.de/Online-Shop/

Sachbuch-Romane- -Ratgeber/PC-Buecher/
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Enter

Ribbon-Oberflache

Kontextmenu

MTU-Wert

Microsofts WebApps

ActiveX-Filterung

Design

SmartScreen-Filter

Theme-Pack

Tracking-Schutz

PID

Lexikon

Eingabetaste
Multifunktionsleiste, Mentiband

Men, das mit der rechten Maustaste aufgerufen wird und dann neben dem Mauszeiger aufklappt. Im
Kontextmeni werden dann genau die Funktionen angezeigt, die im aktuellen Umfeld (= Kontext) ausgefihrt
werden kdnnen.

Der MTU-Wert gibt die maximale PaketgroRRe an, die ein Client mit einem Server oder Router vereinbart. Der
maximale MTU-Wert betrégt ,,1.492“, den Windows auch als optimalen Wert bei einer Internetverbindung vorgibt.
In diesem Fall fordert der PC Datenpakete in der GroRe von 1.492 Bytes von den Internet-Seiten an.

In Windows Live SkyDrive ermdéglicht das Anzeigen und Bearbeiten von Office-Dokumenten im Webbrowser an
jedem Standort

Wird fur die Optimierung zahlreicher Websites eingesetzt z. B. um Videos und Animationen abzuspielen oder um
bestimmte Dateiarten anzuzeigen. Jedoch kann ActiveX ebenso ein Sicherheitsrisiko darstellen und die
Geschwindigkeit des Computers beeintrachtigen.

Es besteht die Mdglichkeit, ActiveX-Steuerelemente auf allen Websites zu blockieren und diese anschlieend nur
far vertrauenswirdige Websites zu aktivieren. Dies tragt zum Schutz vor risikobehafteten und unzuverlassigen
ActiveX-Steuerelementen bei.

Kombination aus Bildern fir den Desktophintergrund, Fensterfarben und Sounds.

Schutz vor Onlinebedrohungen
Der SmartScreen-Filter hilft, diese Bedrohungen mithilfe komplexer Tools zu bekampfen

Mit dem Windows 7 stellt Microsoft kostenlose Desktop-Verschénerungen zur Verfligung.

Der Tracking-Schutz bietet mehr Kontrolle Gber die Daten, die von Drittanbieter-Websites potenziell verwendet
werden kdnnen, um |Ihre Browseraktivitaten nachzuvollziehen.

Packet Identifier, eine Nummer, die einen auf einem Rechner laufenden Prozess identifiziert



