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Das Buch 

Digitaldruck – Book on Demand 2007 

China - Holztafeldruck 868  

Offsetdruck – Druckplatten 1800 

Johannes Guttenberg 

Manufakturbetriebenes Drucksystem 1450 



Das Internet 

Internet der Dinge 

Internet zum Schauen 

web 2.0 (2005) 

web 3.0 (2010) 

Internet zum Mitmachen 

web 1.0 (70er/80er) 



Im Jahre 2015 besaßen 72 Prozent der 
Senioren ab 65 einen eigenen PC, 2011 
waren dies noch 56 Prozent. Das Internet 
nutzt mittlerweile jeder Zweite, 2011 war 
dies noch jeder Dritte. 





Einkaufen im Netz 

...Fake... 



Einkaufen im Netz 

www.bsi-fuer-buerger.de  

sichere Passwörter 

Datenübertragung nur unter https://                           

Gütesiegel und Zertifikate 

Vorsicht Zusatzkosten! 

sichere Zahlungsmethoden 

Widerrufsrecht 

Preise vergleichen 

allgemeine Geschäftsbedingungen 

http://www.bsi-fuer-buerger.de/
http://www.bsi-fuer-buerger.de/
http://www.bsi-fuer-buerger.de/
http://www.bsi-fuer-buerger.de/
http://www.bsi-fuer-buerger.de/


Internet-Banking 

Beratung durch Ihre Bank 

Zugangsdaten geheim halten 

regelmäßiges Wechseln der Passwörter  

Zugangsdaten nicht auf dem PC abspeichern 

TAN-Generator oder SMS-System nutzen 

aktuelle Schutzsoftware verwenden 

ordnungsgemäß vom System der Bank abmelden 

Internetadresse der Bank von Hand eingeben 



Soziale Netzwerke - Plattformen 

www.seniorenportal.de 

www.feierabend.de 

www.seniorennet.de 

persönliche Daten sparen 

keine übereilten Treffen 

nie zu Hause 

zweifelhafte Kontakte unterbrechen 

Tauschbörsen meiden 

Pseudonym verwenden 

www.herbstzeit.de 

Fake-News 



Emails 

Vorsicht bei Kettenbriefen 

Dateianhänge nicht öffnen - Trojaner 

Gewinnbenachrichtigungen in den Papierkorb 

keine Preisgabe persönlicher Daten an Unbekannte 

Vorsicht beim Download Vorsicht bei O.K.-Button   

Emailadresse nicht wahllos weitergeben 

www.virustotal.com + www.marktwaechter.de 



Aktuelle Maschen 

Support-Anrufe 

Love-Scimming 

Gewinnbenachrichtigungen 

Wohnungsangebote 

Fishing-Spam-Mails 

Call-ID-Spoofing 



Rechtsfreier Raum? 

Bilder 
• Verbreitung ohne Einverständnis –  § 22 KunstUrhG 
• Kompromittierend – § 201a StGB (Verl. höchst persönl. Lebensbereich) 

Ton 
Nicht öffentlich gesprochenes Wort aufzeichnen – § 201 StGB 
Download nur legal, wenn ausdrücklich freigegeben - KunstUrhG 
Musik kopieren – bis zu 7 Kopien im Freundes-/Bekanntenkreis 

Filme 
Download nur legal, wenn ausdrücklich freigegeben – KunstUrhG 
Streamen ist kein Download – rechtlicher Graubereich 
Kopien von DVD/Blue-ray geschützt, für privaten Gebrauch zulässig 

Illegale Seiten sind kosten- und werbefrei! 



57 % der Deutschen nutzen nur ihr Gedächtnis, 
um sich ihre Online-Passwörter zu merken.   

Bei Flickr können Freunde und Familie nicht auf  
die Fotos von Verstorbenen zugreifen. 

Etwa alle 3 Minuten stirbt in Deutschland ein 
Facebook-Nutzer, ohne zu entscheiden, was mit 

geposteten Inhalten, Likes und Fotos passieren soll. 

Weder auf Dirk Bachs noch auf Frank Schirrmachers 
Twitter-Accountfinden sich Hinweise auf deren Tod. 

Es gibt verschiedene Webanbieter,  
die den Digitalen Nachlass regeln. 

Digitaler Nachlass 



Digitaler Nachlass 

Vertrauensperson(en) bestimmen 

Anleitung zur Übersicht anlegen 

Passwörter ablegen 

Speichern ist besser als merken (Passwort-Manager)  

Manches besser für sich behalten!?! 

Wer hat Zugang? 

Angebote  des Anbieters nutzen  

Wie weit soll der Zugang möglich sein? 

Unternehmen beauftragen 



Datenschutz 

Staatliche Eingriffe werden durch gute Gesetze 
geregelt  Grund zur Sorge nur für Straftäter 
Wie gehe ich mit meinen Daten um? 

o Echter Name?!? 
o Persönliche Daten? 
• Was poste ich öffentlich? 
o Welche Bilder & Filme poste ich? 

Das Internet vergisst nichts!!! 
Keine übereilten Treffen!!! 
Nie Zuhause!!! 
Unbekannte Mails nicht öffnen, keinesfalls Anhänge!!! 



Daten sparen! 

Das Gebot der Stunde:  

Medienkompetenz! 

Zeit & Geld & Geduld in die Sicherheit! 

Unterstützen Sie die Polizei bei der Strafverfolgung! 

Abwehrmaßnahmen dokumentieren! 

Volkshochschulen, Senioreneinrichtungen 

Kinder und/oder Enkel 

Digitalen Nachlass regeln! 







www.bsi-fuer-buerger.de 

Infos 

www.irights.info 

www.marktwaechter.de 

www.pfiffige-senioren.de 

www.polizei-beratung.de 

www.verbraucherzentrale-bayern.de 

www.mimikama.at 

www.viruatotal.com 



Vielen Dank für 
Ihre 

Aufmerksamkeit 

www.polizei.bayern.de/muenchen 

Opferberatung 
089 2910 4444 

Technik 
089 2910 3430 

Jugend 
089 2910 4461 

Medienberatung 
089 2910 3434 




